RIVAS VACIAMADRID

Mayores

TALLERES MAYORES 2024/2025

PRE INSCRIPCIONES: DEL 6 AL 18 DE SEPTIEMBRE

Bolsos J10:00a 11:00 h

Tu mente en forma 0

X 10:30 a 11:45h

Baile sevillanas Basico X 11:00a12:00 h

Tu mente en forma |

X 12:00 a 13:15h

Baile sevillanas Intermedio
V 11:00 a2 12:00 h

Tu mente en forma

L 12:00 a 13:15H

Baile sevillanas Avanzado
V 12:00 a 13:000 h

Pintura (mafana)

My J 11:00 a 13:00h

Baile en linea ( intermedio)

J13:00 a 14:00 h

Pintura (tarde)

My J 18:00 a 20:00 h

Baile en linea (avanzado) Ceramica LyX17:00a19:00 h
J12:00a13:00 h
Gimnasia de rehabilitacion Relajacién L12:00a13:00 h

LyX11:30a12:30h

Tai chi Basico My J10:00a11:00 h

Lecto-escritura

L10:30a12:00 h

Tai chi Avanzado MyJ 11:00a 12:00h

Chulapas, chulapos y chotis

J11:00 a 12:00 h

Coro Clasico Rociero
L de 17:30a219.30hy Xde 17:30 a 18:30

Manualidades

My J 16:00 a 18:00 h

Tango Inicial M 11:30a12:15 h

Yoga

X de 10h a 11h

Tango Avanzado M 12:30a 13:15h

Baile en grupo

M de 12h a 13h
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TALLERES INFORMATICA (HIPATIA) 2024 /2025

Iniciacion a la informatica
Intermedio informatica

Iniciacion a la informatica
Haz Tramites por internet J

L 18:00h a 20:00h (CUATRIMESTRAL)

M 18:00h a 20:00h (CUATRIMESTRAL)

X 17:00 a 19:00 (Cuatrimestral)

17:00 a 19:00 (10 SESIONES de 2h cada una)

TALLERES CENTRO CHE GUEVARA 2024-2025

FRANCES nivel0 X 10:30a 11:30

Manos Creativas | J10:00 a3 11:45 h

FRANCES nivel 1 X 11:30a12:30

Manos Creativas Il J11:45a313:30 h

FRANCES nivel 2 X 12:30a13:30

Relajacién J11:15a12:15h

Lectoescritura | JyV17a19:00 h

Corte y Confeccion L 10:15 a12:15h

Lectoescritura Il X17:00a 18:30 h

Gimnasia Rehabilitacion (mafiana)
Ly X 10:00a 11:00 h

Tu menteenformaO0 L17:00a18:15h

Gimnasia Rehabilitacion (tarde)
Ly X 17:00a18:00 h

Tu mente en formal ] 17:00a18:15h

Gimnasia Mantenimiento (mafiana)
MyJ10:00a 11:00 h

Tu mente en formall M 17:00a18:15h

Gimnasia Mantenimiento (tarde)
MyJ17:00a18:00 h

Inglés Inicial V 10:00a 11:30 h Bailes latinos M 18:15a 19:15 h

Pintura | M 12:00a 13:45h Bailes en linea inicial X 11:30a12:30

Pintura Il V 11:30213:30 h Desarrollo Personal : L11:15a13:15h
(Herramientas para el bienestar)

Zumba V10:00a11:00h Crea y Decora : X 16:30a 18:30

Sevillanas intermedio M 11:15a12:15

Sevillanas avanzado ™M 12:30 a 13:30

Punto y ganchillo V 11:30a 13:30

Escuela de Heroicidad L 12:30 A 13:45

Menos dolor, mas vida M 10:00 a 12:00

(seis sesiones de 2h cada una)

Pilates de pared J18:15a19:15
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GIMNASIAS AIRE LIBRE 2024 2025

GIM FIT (PARQUE BELLAVISTA) GIM FIT (PARQUE SAN ISIDRO)
L10:30a11:30 h X11:30a12:30 h
MUSIC FIT (PARQUE BELLAVISTA) MUSIC FIT (PARQUE LINEAL)
L11:30a12:30 h J10:30a11:30h
WALKING FIT (PARQUE LINEAL) GIM FIT (PARQUE LINEAL)
M 10:30a11:30 h J11:30a12:30 h.
WALKING FIT (PARQUE LINEAL) WALKING FIT (PARQUE BELLAVISTA)
M 11:30a12:30h V10:30a11:30h
GIM FIT (PARQUE SAN ISIDRO) MUSIC FIT (PARQUE BELLAVISTA)
X10:30a11:30h V11:30a12:30 h

TALLERES CENTRO EL PARQUE 2024/2025
Ajedrez My J 18:30 a 20:00 h [Bolsos V 11:30a13:30 h
Bailes en linea 0 X10:00a11:00 h |Filosofiay Literatura X 11:00a 13:00 h
Bailes de Salén | M 17:30 a 18:45h | Manualidades Ly X 16:00 a 18:00 h
Bailes de Salén M 18:45 a 20:00h |Tumenteenforma0 V 10:00 a 11:15h

Bailesde Salén llly IV ) 17:30A 19:15 |[Tumenteenformal V 11:30 a 12:h45

Canto ( Nos juntamos para cantar 1): Tumenteenformall L12:00a 13:30h
Lde 172 18:30 h

Canto ( Nos juntamos para cantar ll): Pintura (6leo) Avanzado X 10:00 a 13:00 h
J 10:00 a 12:00

Carnaval L11:00a 14:00 h Gimnasia de Mantenimiento: MyJ 13:30a 14:30 h
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Ceramica My J10:00 a2 12:00 h |Gimnasia Suave XyVdell.45a12.45h
Corte y Confeccién X 11:00 a 13:45 h |Relajacion L10:30a11:30h
l. Generacional L, 6 X6V 9:00A11h Rondalla Ly X 18:00 a 20:00h
Historia de las mujeres | M 10:00 a 11:30 |Teatro Ly X 18:00a20:00 h
Historia de las mujeres Il J17:30a Yoga | MyJ10:10a11:10 h
19:00h
Lecturay Escritura | M 11:00a 12:30 h |Yoga ll MyJ11:15a12:15h
Lecturay Escritura ll J12:15a13:30h |Yoga lll MyJ12:20 a2 13:20h
Iniciacion a la lectura M 17:00 a Hatha Yoga LY X 12:45 a 14:15h

18:00h

Pintura acuarela J 12:15a14h

Marqueteria (LaJ, sélo un dia) 10:00 a 13:00 h

Sevillanas intermedio M de 16h a 17:30

Historia Contemporanea L 10:00a 11:30

Sevillanas avanzado X de 16h a 17:30

TELEFONOS
Concejalia: 91 281 73 88
CMM EL PARQUE: 91 666 99 44
CMM FELIPE 11: 91 281 73 81

CM CHE GUEVARA: 91 670 20 22




