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¢QUE NIVEL DEBO ESCOGER EN LOS TALLERES?

10 BUSCA EL TALLER EN EL QUE ESTAS INTERESADA/O.
2° Y BUSCA LOS REQUISITOS QUE TE PIDEN EN CADA UNO DE LOS
NIVELES.

BAILES DE SALON

NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
INICIAL (NIVELI) - Para personas Aprenderan los Se valorara el nivel de
que quieren pasos basicos para cada persona, siendo
empezar desde bailar bachatas, cha |posible una
cero. cha cha, merengue, | modificacion en el nivel
- También para pasodoble... solicitado.

personas que
tienen nociones
basicas pero

quieren
perfeccionarlas.
INTERMEDIO - Para personas Perfeccionaran los Se valorara el nivel de
(NIVEL II) que ya tienen los |pasos de baile de las | cada persona, siendo
conocimientos bachatas, cha cha posible una
basicos de estos cha, merengue, modificacion en el nivel
bailes. pasodoble... solicitado.
AVANZADO 1 Para personas que | Perfeccionaran los Se valorara el nivel de
(NIVEL III) ya tienen pasos de baile de las | cada persona, siendo
conocimientos de |bachatas, cha cha posible una
los diferentes cha, merengue, modificacion en el nivel
tipos de bailes, pasodoble... solicitado.

pero necesitan
perfeccionarlos.

AVANZADO I1 - Para las Bailaran bachatas, Se valorara el nivel de
(NIVEL 1V) personas que ruedas cubanas, cada persona, siendo
otros anos ya han |pasodobles, tangos, |posible una
realizado el taller |rock and roll, modificacion en el nivel
de bailes de salon | merengue... solicitado.
en el nivel

avanzado III.
- Y para personas
que bailan con

fluidez los
diferentes tipos
de baile. ]
BAILES EN LINEA
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

NIVEL O - Para personas Se bailara siguiendo | El primer dia de clase,
que quieren una coreografia haran una prueba de
empezar desde establecida de nivel, siendo posible
cero. antemano y de una modificacion en el

forma nivel solicitado.
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- También para independiente, es
personas que decir, no se baila en
tienen nociones | pareja. Se baila:
basicas pero latinos, salon y
quieren country.
perfeccionarlas.

NIVEL I Para personas que | Se bailara siguiendo | El primer dia de clase,
ya tienen una coreografia haran una prueba de
conocimientos en |establecida de nivel, siendo posible
este baile. antemano y de una modificacion en el

forma nivel solicitado.
Es necesario independiente, es
haber cursado el |decir, no se baila en
nivel 0 para pareja. Se baila:
acceder al nivel I |latinos, saldony
country.

NIVEL II Para personas que | Se bailara siguiendo | El primer dia de clase,
tienen un alto una coreografia haran una prueba de
conocimiento en establecida de nivel, siendo posible
este baile. antemano y de una modificacion en el

forma nivel solicitado.
independiente, es

Es necesario decir, no se baila en

haber cursado el |pareja. Se baila:
nivel I para latinos, salony
acceder al nivel II | country.
SEVILLANAS
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

NIVEL INICIAL Para aquellas Se adquiriran El primer dia de clase,
personas que conocimientos de la | haran una prueba de
empiezan desde 12yla 23 de nivel, siendo posible
cero. sevillanas. una modificacion en el

nivel solicitado.

NIVEL INTERMEDIO |Para aquellas Se profundizara en la | El primer dia de clase,
personas que ya el | 12 y 23 sevillana. haran una prueba de
aino pasado nivel, siendo posible
estuvieron en el una modificacion en el
nivel 0, o para nivel solicitado.
aquellas que
tienen
conocimientos de
lal?yla 22
sevillana.

NIVEL AVANZADO Para aquellas Se adquiriran El primer dia de clase,

personas que el
ano pasado
estaban en el
nivel intermedio.
También para
aquellas personas
que bailan con

conocimientos de la
32y la4a,

haran una prueba de
nivel, siendo posible
una modificacion en el
nivel solicitado.
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fluidez12yla 22y
tienen
conocimientos de
la32yla4a,
TANGO
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
TANGO I Para aquellas Se aprenderan los El primer dia de clase,
personas que pasos fundamentales | haran una prueba de
empiezan desde 0 | de este baile y se nivel, siendo posible
en el practicara para una modificacion en el
conocimiento de | mejorar y avanzar. nivel solicitado.
este baile.
TANGO 11 Para aquellas Se practicaran bailes | El primer dia de clase,

personas que
tienen
conocimientos
previos y han
practicado este
baile.

conocidos y se
aprenderan pasos y
bailes mas
avanzados.

haran una prueba de
nivel, siendo posible
una modificacion en el
nivel solicitado.

PINTURAS

intereses en las
artes plasticas
que tengan
conocimientos en
cuanto a dibujo y

manejo del color con
diferentes técnicas.

NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
PINTURA OLEO Para personas que | Trabajaran El primer dia de clase,
AVANZADO tienen intereses fundamentalmente haran una prueba de

en las artes la técnica del dleo y | nivel, siendo posible
plasticas y bien dibujo. una modificacion en el
quieren empezar nivel solicitado.

desde cero o

perfeccionar la

técnica del dleo.

PINTURA I Para personas que | Trabajaran El primer dia de clase,
tienen intereses fundamentalmente haran una prueba de
en las artes el dibujo y parte nivel, siendo posible
plasticas y bien practica. una modificacion en el
quieren empezar nivel solicitado.
desde cero o
perfeccionar la
técnica del dleo.

PINTURA I1 Para personas con | Aprenderan el El primer dia de clase,

haran una prueba de
nivel, siendo posible
una modificacion en el
nivel solicitado.

presentan
dificultades a la

y dictados.

a la técnica.
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
NIVEL I Para aquellas Se trabajara la Es fundamental para
(BASICO) personas que caligrafia, el calculo |apuntarse a los

talleres, valerse por si
mismo/a y no padecer
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hora de leer y deterioro cognitivo y/o
escribir. trastornos
conductuales.
NIVEL II Para aquellas Se trabajara la Es fundamental para
(AVANZADO) personas que caligrafia, el calculo, |apuntarse a los

quieren

la comprension

talleres, valerse por si

estan interesadas
en mantener las
funciones
cognitivas activas

ejercicios de
atencion, memoria,
praxias, lenguaje,

perfeccionar la lectoray la mismo/a y no padecer
escritura, la ortografia. deterioro cognitivo y/o
lecturayla trastornos
comprension conductuales.
lectora.
TU MENTE EN FORMA
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
NIVEL O Dirigido a Se potenciara las Es fundamental para
personas que diferentes fases de apuntarse a los
manifiestan la memoria: registro, |talleres, valerse por si
pérdidas de retencion y recuerdo | mismo/a y no padecer
memoria leve. No |de la informacion deterioro cognitivo y/o
obstante la Se estimulara las trastornos
persona es capacidades de conductuales.
autonoma y se atencion,
vale por si misma. |percepcion,
orientacion, praxias,
grafomotricidad,
motricidad...
Se fomentara la
interaccion y
expresion emocional.
NIVEL I Para personas con | Se realizaran Es fundamental para
falta de atencion, |ejercicios de apuntarse a los
que pierden la atencion, memoria, |talleres, valerse por si
concentracion praxias, lenguaje, mismo/a y no padecer
facilmente. razonamiento, deterioro cognitivo y/o
orientacion... trastornos
Ademas de conductuales.
dinamicas...
NIVEL II Para personas que | Se realizaran Es fundamental para
estan interesadas | ejercicios de apuntarse a los
en atencion, memoria, |talleres, valerse por si
mejorar/mantene | praxias, lenguaje, mismo/a y no padecer
r la memoria, razonamiento, deterioro cognitivo y/o
optimizar las calculo, dinamicas, trastornos
funciones mandalas y tangram, | conductuales.
cognitivas, y asi sudokus...
evitar o retardar
su deterioro.
AULA ABIERTA Para personas que | Se realizaran El aula abierta es un

espacio de encuentro
en el que los
participantes ponen
todos sus
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razonamiento, conocimientos en
orientacion... comin.

Es fundamental para
apuntarse a los
talleres, valerse por si
mismo/a y no padecer
deterioro cognitivo y/o
trastornos
conductuales.

HISTORIA DE LAS MUJERES

NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
HISTORIA DE LAS |Dirigido a todas Repaso de la historia | Es fundamental para
MUJERES INICIAL las personas que |a traveés de apuntarse a los

les interese personajes talleres, valerse por si
profundizar en el |femeninos de la mismo/a y no padecer
recorrido de historia y de como deterioro cognitivo y/o
nuestra historia. han vivido en trastornos

diferentes épocasy |conductuales.
segun su situacion
geografica.
HISTORIA DE | Dirigido a todas | Se ahondara mas en |Es fundamental para
LAS MUJERES las personas que |la historia vista en el |apuntarse a los

les interese taller Inicial y se talleres, valerse por si

AVANZADO profundizar en el |veran nuevos mismo/a y no padecer
recorrido de contenidos deterioro cognitivo y/o
nuestra historia. complementarios. trastornos

conductuales.
Es necesario

haber cursado el

nivel inicial para

acceder al
avanzado. ]
YOGA
HATHA YOGA A diferencia de los otros yogas, éste es un yoga “suave”. Esta

caracterizado por una suave transicion entre una asana y la
siguiente. No debemos olvidar, en todo momento, el control de la
respiracion y la capacidad de permanecer en estado meditativo
durante el transcurso de la practica.

GIMNASIAS
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
GIMNASIA SUAVE Para personas con Se realizaran Es fundamental para

menos movilidad o ejercicios mas apuntarse a los

algun tipo de lesion | suaves y sencillos. talleres, valerse por

(que permita hacer |EN PIE, EN SILLAO |si mismo/ay no

ejercicio) TUMBADOS. padecer deterioro
cognitivo y/o
trastornos
conductuales.
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GIMNASIA Para personas con Se realizaran Es fundamental para
REHABILITACION menos movilidad o ejercicios mas apuntarse a los
algun tipo de lesion | suaves y sencillos. talleres, valerse por
(que permita hacer |EN PIE, EN SILLAO |si mismo/ay no
ejercicio) TUMBADOS. padecer deterioro
cognitivo y/o
trastornos
conductuales.
GIMNASIA Para personas que se | Se realizaran Es fundamental para
MANTENIMIENTO puedan tumbary ejercicios de mas apuntarse a los
levantar sin alto nivel. EN PIE O |talleres, valerse por
problema, no tengas | COLCHONETA. si mismo/ay no
patologias y estén Ejercicios de cardio, |padecer deterioro
acostumbrados a pilates, etc. Con cognitivo y/o
hacer ejercicio. bastante trastornos
moyimiento. conductuales.
TAICHI
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

TAICHI INICIAL

Para aquellas
personas que
empiezan desde 0 en
el conocimiento de
esta disciplina.

Se dara a conocer
esta disciplina y se
ensenara a
trabajarla para
poder mejorar las
condiciones fisicas y
mentales.

Es fundamental para
apuntarse a los
talleres, valerse por
si mismo/ay no
padecer deterioro
cognitivo y/o
trastornos
conductuales.

El primer dia de
clase, haran una
prueba de nivel,
siendo posible una
modificacion en el
nivel solicitado.

TAICHI AVANZADO

Para aquellas
personas que han
estado en el nivel
inicial y son capaces
de seguir los pasos

Se realizaran
movimientos mas
avanzados.

El primer dia de
clase, haran una
prueba de nivel,
siendo posible una
modificacion en el

con fluidez. nivel solicitado.
... IDIOMAS
FRANCES
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
NIVEL O (INICIAL) Para aquellas Fonética. El primer dia de clase,
personas que Vocabulario, reglas |(haran una prueba de
quieren basicas, nivel, siendo posible

una modificacion en el
nivel solicitado.

adentrarse en el
mundo del francés
0 quieren
refrescar
conocimientos
basicos.

conversacion, etc.
Trabajo con libro.
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NIVEL I Para aquellas Conversacion, El primer dia de clase,
(INTERMEDIO) personas que ya vocabulario, haran una prueba de
poseen fonética, etc. nivel, siendo posible
conocimientos Trabajo con libro. una modificacion en el
basicos. nivel solicitado.
NIVEL II Para aquellas Conversacion, El primer dia de clase,
(AVANZADO) personas que ya vocabulario, haran una prueba de
poseen fonética, etc. nivel, siendo posible
conocimientos. Trabajo con libro. una modificacion en el
] nivel solicitado.
INGLES
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
NIVEL O Para aquellas Fonética.
(BASICO) personas que Vocabulario, reglas
quieren basicas,

adentrarse en el
idioma o quieren

conversacion, etc.

conocimientos
basicos, que
poseen correo
electronico y lo
saben manejar
con fluidez.

nivel basico. Otras
funciones del
procesador de textos
Word, tratamiento
de imagenes,
Internet (correo
electronico, skype,
redes sociales...).

refrescar

conocimientos

basicos. ] _

CORO CLASICO ESPANOL
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

CORO CLASICO Para aquellas Cantaran: coplas, El monitor hara una
ESPANOL palo personas que ya sevillanas... prueba de canto el
flamenco tienen nociones primer dia de taller.

de canto _

INFORMATICA
NIVEL REQUISITOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

INICIACION A LA |Para aquellas Como encender y Este taller sera
INFORMATICA personas que apagar el ordenador, | cuatrimestral.

quieren funciones del raton,

adentrarse en el practicas del teclado,

mundo de los abrir y crear un

ordenadores, es documento, cortar,

fundamental no pegar un texto, dar

tener formato a la fuente...

conocimientos de |Internet: buscador

informatica. de Google, correo

electronico...

INFORMATICA Personas que ya Repaso de Se puede requerir una
INTERMEDIO I poseen conocimientos del prueba de nivel, que

consistira basicamente:
- Manejo de Word
basico
- El escritorio de
Windows
- Correo
electronico
A elegir entre los dos
grupos intermedios
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seglin conveniencia de
horarios.




