RIVAS VACIAMADRID
Mayores

Mayores

TALLERES EL PARQUE 26-27 TALLERES FELIPE 11 26-27

TAICHI INICIAL My J 10h a 11h

y .
TAICHO AVANZADO My J 11 a 12h 1 FISICO
YOGA L 16 a 17:25

REIMNASIA MANTENIMIENTO L y X 10:00 a 11:15 depo rtivas
IGIMNASIA REHABILITACION L y X 11:30 a 12:30

v RIVAS VACIAMADRID

RELAJACION L 12h a 13h 5 Bienestar
cuerpo mente




RIVAS VACIAMADRID

Mayores

TALLERES CHE GUEVARA 26-27

IGIMNASIA REHABILITACION MANANAS L y X 10h A 11h s _ .
GIMNASIA REHABILITACION TARDES L y X 17h a 18h 1 F |S| CO
GIMNASIA MANTENIMIENTO MANANAS My J 10h A 11h

GIMNASIA MANTENIMIENTO TARDES My J 17h a 18h depo rtivas

ZUMBA V 10:10 a 11:10

PILATES J de 18:15 a 19:15

5 Bienestar
cuerpo mente

RIVAS VACIAMADRID
Mayores

TALLERES OTROS ESPACIOS
26-217

B GIMNASIA EN LOS PARQUES

(A PUNTATE AL PAQUETE, VE AL LUGAR/ HORARIO QUE TE
VENGA MEJOR)

1 Fisico
deportivas

CENTRO EDUCATIVO HIPATIA




