
HORARIO LUNES-MIÉRCOLES RATIO HORARIO LUNES-MIÉRCOLES RATIO

19:00-19:50 SALA2 16 10:00-10:50 SALA2 16

20:00-20:50 SALA2 16 19:00-19:50 SALA2 16

20:00-20:50 SALA2 16

HORARIO MARTES-JUEVES RATIO

19:00-19:50 SALA1 12

20:00-20:50 SALA1 12 HORARIO MARTES-JUEVES RATIO

10:00-10:50 SALA1 12

19:00-19:50 SALA1 12

20:00-20:50 SALA1 12

Dirigido a personas adultas: De 16 a 64 años

Inscripción en grupos cerrados de 12-16 plazas,  2 días a la semana

56 plazas en el mes de Julio y 84 plazas en el mes de septiembre

Inscripción:

 A partir del 15 de junio a través de un proceso de inscripción online,  por riguroso orden de entrada y de manera individual.

Precio mensual: Con abono: 22 euros; sin abono: 34,50 euros.

 No se aplican gratuidades en las actividades de verano para las personas abonadas

PARQUE SURESTE

PILATES VERANO 2026

PILATES JULIO

CERRO TELÉGRAFO 

PARQUE SURESTE

PILATES SEPTIEMBRE

CERRO TELÉGRAFO 


